DISMINUYE TU PRESION ALTA:
APROVECHA AL MAXIMO LA CITA CON TU MEDICO

PREPARACION PLANIFICACION PARA EL EXITO
¢Cadacuanto tiempo te controlas Durante tu cita, consulta esta guiay ten
la presion alta? preparado lo siguiente:
) 1. Una lista completa de todos tus

L1 Todos los dias medicamentos (incluidos los de venta

O Alrededor de unavez ala semana

O Alrededor de unavez al mes

O casinunca

O Nunca

Si te mides la presion alta,
¢llevas un registro?

O si
O No

¢Estas tomando tus medicamentos
segun las indicaciones?

O si
O Porlo general

O Aveces
O No



