
Ahora que sobrevivió a un ataque al corazón, esta lista de comprobación 
lo(a) ayudará durante los días que transcurran entre el alta del hospital 
y la consulta de seguimiento con su médico.

LA VIDA TRAS UN ATAQUE AL CORAZÓN 
MI HOJA DE TRABAJO TRAS EL ALTA

NOMBRE DEL PACIENTE: FECHA:

TELÉFONO:PROFESIONAL DE LA SALUD:

NOTAS DE ENFERMERÍA:

PROFESIONAL DE LA SALUD:

NOMBRE DE LA CLÍNICA:

NOMBRE DOSIS ¿CON QUÉ  
FRECUENCIA? ¿CUÁL ES SU FUNCIÓN? EFECTOS SECUNDARIOS

NOMBRE DE LA CLÍNICA:

FECHA:

WEBSITE:

WEBSITE:

HORA:

TELÉFONO:

TELÉFONO:

TELÉFONO:

DIRECCIÓN:

DIRECCIÓN:

DIRECCIÓN:

Programe una consulta de seguimiento  con su médico.

Obtenga información sobre sus medicamentos  y cómo tomarlos.
Recuerde tomar sus medicamentos tal como se le indicó e informar 
los efectos secundarios a su profesionales de la salud de inmediato.

Solicite a su médico una remisión a un programa de rehabilitación cardíaca  cerca de usted.
Participar en un programa de rehabilitación cardíaca es una de las mejoras cosas que puede 
hacer tras sufrir un ataque al corazón. Los programas de rehabilitación están supervisados por 
profesionales de la salud para ayudar a mejorar su salud y bienestar, y cambiar sus hábitos de estilo 
de vida mediante la formación en actividad física, educación y asesoramiento para reducir el estrés.
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https://supportnetwork.heart.org/s/

