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¿Qué 
�r�n�A�r�A�`�V�N�a�r�c�o��
�L�N�I�c���N�o�k�N�n�A�n� 

���a���J�V�N�n�r�c�o���J�A�o�c�o�š���^�A��
�V�a�r�N�n�x�N�a�J�V�d�a���`�O�L�V�J�A���k�s�N�L�N��
�n�N�o�r�A�s�n�A�n���^�A���S�n�N�J�s�N�a�J�V�A���{���N�^��
�n�V�r�`�c���a�c�n�`�A�^�N�o���L�N�^���J�c�n�A�~�d�a�š��
�{���`�s�J�U�c�o���k�A�J�V�N�a�r�N�o���J�c�a�������V�I��
�a�N�J�N�o�V�r�A�a���`�N�L�V�J�A�`�N�a�r�c�o��
�k�A�n�A���n�N�L�s�J�V�n���N�^���n�V�N�o�T�c���L�N��
�L�N�n�n�A�`�N���J�N�n�N�I�n�A�^�™��� �A�o��
�V�a�r�N�n�x�N�a�J�V�c�a�N�o���L�N���^�A�������V�I��
�k�s�N�L�N�a���V�a�J�^�s�V�n��cardioversión



�¡�-�s�N�L�c�� 
�J�c�a�L�s�J�V�n� 

� �A���`�A�{�c�n�X�A���L�N���^�A�o��
�k�N�n�o�c�a�A�o���J�c�a�������V�I���k�s�N�L�N��
�U�A�J�N�n�^�c�š���k�N�n�c���J�c�a�o�s�^�r�N���J�c�a��
�o�s���N�m�s�V�k�c���L�N���A�r�N�a�J�V�d�a��
�`�O�L�V�J�A�™�����^�T�s�a�A�o���k�N�n�o�c�a�A�o��
�N�z�k�N�n�V�`�N�a�r�A�a���`�A�n�N�c�o���c��
�L�N�o�x�A�a�N�J�V�`�V�N�a�r�c�o���J�c�a���o�s�o��
�N�k�V�o�c�L�V�c�o���L�N�������V�I�™���1�V���o�N��
�o�V�N�a�r�N���`�A�n�N�A�L�c���c���A�r�s�n�L�V�L�c�š��
�L�V�n�X�\�A�o�N���A���s�a���J�c�o�r�A�L�c���L�N���^�A��
�J�A�n�n�N�r�N�n�A���{���L�N�r�O�a�T�A�o�N�™��

Hable con su profesional 
de atención médica 
�k�A�n�A���J�c�a�c�J�N�n���J�s�B�a�L�c���o�s�o��
�o�X�a�r�c�`�A�o���L�N�������V�I���L�N�I�N�a��
�o�N�n���N�x�A�^�s�A�L�c�o���k�c�n���s�a��
�k�n�c�S�N�o�V�c�a�A�^���L�N���^�A���o�A�^�s�L�™

VIVIR CON AFIB

�¡�1�A�I�n�O 
�o�V���x�c�{���A���r�N�a�N�n���s�a�� 
�N�k�V�o�c�L�V�c���L�N��
�����V�I� 

���^�T�s�a�A�o���k�N�n�o�c�a�A�o���o�V�N�a�r�N�a��
�J�s�A�a�L�c���r�V�N�a�N�a���€�I�n�V�^�A�J�V�d�a��
�A�s�n�V�J�s�^�A�n���{���c�r�n�A�o���a�c�™�����N��
�J�s�A�^�m�s�V�N�n���`�A�a�N�n�A�š���N�o���k�c�o�V�I�^�N��
�m�s�N���k�s�N�L�A���J�c�a�r�n�c�^�A�n���^�c�o��
�µ�L�N�o�N�a�J�A�L�N�a�A�a�r�N�o�¶�™�����A�{��
�L�V�o�r�V�a�r�c�o���S�A�J�r�c�n�N�o���m�s�N��
�k�s�N�L�N�a���k�n�c�x�c�J�A�n���^�A�������V�I���N�a��
�A�^�T�s�a�A�o���k�N�n�o�c�a�A�o�™�� 

Los desencadenantes 
comunes �k�s�N�L�N�a���V�a�J�^�s�V�n��
�J�A�S�N�X�a�A���{���I�N�I�V�L�A�o��
�N�a�N�n�T�O�r�V�J�A�o�¤�š���N�o�r�n�O�o���c��
�A�a�o�V�N�L�A�L�š���o�s�N�b�c���V�a�A�L�N�J�s�A�L�c��
�c���A�k�a�N�A���L�N�^���o�s�N�b�c�š���N�z�J�N�o�c��
�L�N���A�^�J�c�U�c�^���{���N�\�N�n�J�V�J�V�c���m�s�N��
�A�s�`�N�a�r�N���^�A���S�n�N�J�s�N�a�J�V�A��
�J�A�n�L�X�A�J�A���k�c�n���N�a�J�V�`�A���L�N��
�J�V�N�n�r�c���k�s�a�r�c�™



MEDICAMENTOS PARA LA AFIB

¿Qué 

https://www.heart.org/-/media/Files/Health-Topics/Atrial-Fibrillation/AFib-and-Stroke-risk.pdf
https://www.heart.org/-/media/Files/Health-Topics/Atrial-Fibrillation/AFib-and-Stroke-risk.pdf
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ESPERANZA DE VIDA Y AFIB

���¡���d�a�L�N���k�s�N�L�c��
�c�I�r�N�a�N�n���`�B�o��
�V�a�S�c�n�`�A�J�V�d�a��

�o�c�I�n�N���^�A�������V�I� 
�1�V�N�`�k�n�N���J�c�a�o�s�^�r�N���k�n�V�`�N�n�c���A���o�s��
�N�m�s�V�k�c���L�N���A�r�N�a�J�V�d�a���`�O�L�V�J�A���o�V���r�V�N�a�N��
�k�n�N�T�s�a�r�A�o�™���1�N�^�N�J�J�V�c�a�N���o�V�r�V�c�o���y�N�I��
�J�c�a�€�A�I�^�N�o�š���J�c�`�c��heart.org/AFib 
�c��MyAFibExperience.org �k�A�n�A��
�V�a�x�N�o�r�V�T�A�n���o�s�o���L�s�L�A�o�™�� 
 
�1�N���s�r�V�^�V�~�A�a���x�A�n�V�c�o���r�n�A�r�A�`�V�N�a�r�c�o��
�L�V�S�N�n�N�a�r�N�o���k�A�n�A���J�c�a�r�n�c�^�A�n���^�A���€�I�n�V�^�A�J�V�d�a��
�A�s�n�V�J�s�^�A�n�™���1�s���`�O�L�V�J�c���o�A�I�n�B���J�s�B�^���o�N��
�A�L�A�k�r�A���`�N�\�c�n���A���o�s���r�V�k�c���L�N�������V�I���{���o�s�o��
�A�S�N�J�J�V�c�a�N�o���o�s�I�{�A�J�N�a�r�N�o�™

�¡���o���^�A�������V�I���s�a�A���A�S�N�J�J�V�d�a���k�N�n�`�A�a�N�a�r�N���c���r�V�N�a�N���J�s�n�A� ����

���N�a�N�n�A�^�`�N�a�r�N�š���o�N���L�V�J�N���m�s�N���^�A�������V�I���a�c���r�V�N�a�N���J�s�n�A�š���k�N�n�c���A�^�T�s�a�A�o��
�J�A�s�o�A�o�š���J�c�`�c���^�A���A�k�a�N�A���L�N�^���o�s�N�b�c�š���k�s�N�L�N�a���r�n�A�r�A�n�o�N���k�A�n�A��
�L�V�o�`�V�a�s�V�n���^�A���J�A�a�r�V�L�A�L���L�N�������V�I���m�s�N���r�V�N�a�N�™��Los medicamentos 
y procedimientos que controlan la frecuencia y el ritmo 
cardíacos también pueden ayudar a reducir el riesgo de 
derrame cerebral.��� �A�������V�I�š���V�a�L�N�k�N�a�L�V�N�a�r�N�`�N�a�r�N���L�N���^�A���T�n�A�x�N�L�A�L��
�c���^�A���L�s�n�A�J�V�d�a���L�N�^���N�k�V�o�c�L�V�c�š���L�N�I�N���o�N�n���J�c�a�r�n�c�^�A�L�A���k�c�n���s�a���`�O�L�V�J�c�™

� �A�������V�I���o�N���k�s�N�L�N���J�^�A�o�V�€�J�A�n���J�c�`�c���k�A�n�c�z�X�o�r�V�J�A��
�¨�V�a�r�N�n�`�V�r�N�a�r�N�©�š���k�N�n�o�V�o�r�N�a�r�N�š���k�N�n�o�V�o�r�N�a�r�N���L�N���^�A�n�T�A��
�L�s�n�A�J�V�d�a���{���k�N�n�`�A�a�N�a�r�N�™��� �c�o���k�^�A�a�N�o���L�N���r�n�A�r�A�`�V�N�a�r�c���{���^�c�o��


