
La relación entre la valvulopatía 
y los ecocardiogramas

Diferentes tipos de pruebas de eco
No todas las pruebas de eco son iguales y su médico puede 
recomendarle diferentes tipos de pruebas en función de 
cuáles sean sus síntomas. Estos son los tipos más comunes de 
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Interpretación de 
los resultados de 
su ecocardiograma

Aquí tiene algunas 
preguntas que puede 
hacerle a su médico: 
• � ¿Qué tan grave es mi diagnóstico y qué 

significa para mi salud cardíaca general?

• � ¿Con qué frecuencia debo tener citas de 
seguimiento para vigilar el estado de mis 
válvulas cardíacas? 

• � ¿Cuál es el pronóstico a largo plazo para 
alguien que vive con valvulopatía? 

• � Si fuera necesario, ¿sería una buena 
alternativa para mí que me implanten una 
próstesis valvular? 

• � ¿Hay grupos de apoyo o recursos que 
puedan ayudarme a sobrellevar mi 
diagnóstico?

Próximos pasos
En muchos casos, el informe de la prueba 
de eco describirá anomalías leves, que 
pueden no tener un impacto importante 
en su salud general. Si su ecocardiograma 
revela cualquier problema importante 
en sus válvulas cardíacas, su médico 
hablará con usted sobre sus implicaciones 
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