
[ Fast Facts ]
▪ 21 of Ohioans have healthcare coverage through Medicaid and/or CHIP1

▪ нлмтΣ hƘƛƻ ƘŀŘ ǘƘŜ моǘƘ ƘƛƎƘŜǎǘ ƘŜŀǊǘ ŘƛǎŜŀǎŜ ŘŜŀǘƘ ǊŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴ2 

▪ One third of adults in Ohio have hypertension3 

 

CARDI-OH COLLABORATIVE
A STATEWIDE INITIATIVE ADDRESSING HYPERTENSION CONTROL IN OHIO

Million Hearts® in Action
[ Strategies for Achieving Million Hearts® Goals ]

¢ƘŜ hƘƛƻ /ŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ŀƴŘ 5ƛŀōŜǘŜǎ IŜŀƭǘƘ /ƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ ό/ŀǊŘƛπhIύ ƛǎ ŀ ǎǘŀǘŜǿƛŘŜ ƛƴƛǝŀǝǾŜ 
ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǇŀǝŜƴǘ ƘŜŀƭǘƘ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ŀƴŘ ŜƭƛƳƛƴŀǘŜ ƘŜŀƭǘƘ 
ŘƛǎǇŀǊƛǝŜǎ ŀƳƻƴƎ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜΩǎ aŜŘƛŎŀƛŘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ  ¢ƘŜ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ƛǎ ƭŜŘ ōȅ /ŀǎŜ ²ŜǎǘŜǊƴ 
wŜǎŜǊǾŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ {ŎƘƻƻƭ ƻŦ aŜŘƛŎƛƴŜ ŀƴŘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜǎ ǿƛǘƘ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ƻŦ hƘƛƻΩǎ 
ƳŜŘƛŎŀƭ ǎŎƘƻƻƭǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ hƘƛƻ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ ¢ƻƭŜŘƻΣ bƻǊǘƘŜŀǎǘ hƘƛƻ aŜŘƛŎŀƭ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ /ƛƴŎƛƴƴŀǝΣ ²ǊƛƎƘǘ {ǘŀǘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ŀƴŘ ¢ƘŜ hƘƛƻ {ǘŀǘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΦ 
¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ǿƻǊƪǎ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǇǊƛƳŀǊȅ ŎŀǊŜ ǘŜŀƳǎ ǿƛǘƘ ŜȄǇŜǊǘǎ ŀƴŘ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ŦŀŎƛƴƎ ǎƛƳƛƭŀǊ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ ¢ƻƎŜǘƘŜǊΣ ǘƘŜȅ ƛŘŜƴǝŦȅΣ ǇǊƻŘǳŎŜ ŀƴŘ ŘƛǎǎŜƳƛƴŀǘŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜπōŀǎŜŘ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ 
ŀƴŘ ŘƛŀōŜǘŜǎ ōŜǎǘ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇŜŜǊπǘƻπǇŜŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŜȄŎƘŀƴƎŜǎΣ ǾƛǊǘǳŀƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎǎΣ 
tǊƻƧŜŎǘ 9/Ihϯ ǘŜƭŜ9/Ih ŎƭƛƴƛŎǎΣ ƳƻƴǘƘƭȅ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊǎΣ ǇƻŘŎŀǎǘǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǇƻǎǘŜŘ 
ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘ ŎŀǊŘƛπƻƘΦƻǊƎΦ {ǇŜŎƛŬŎ ŦƻŎǳǎ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ǘƘŜ /ƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ ƛƴŎƭǳŘŜ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ 
ŀƴŘ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ ƳƻŘƛŬŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘΦ 

[ Focus on the Fundamentals ]
aŜƳōŜǊǎ ƻŦ /ŀǊŘƛπhI ǇŀǊǘƴŜǊŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ hƘƛƻ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ aŜŘƛŎŀƛŘ 
όh5aύ ŀƴŘ ǘƘŜ hƘƛƻ aŜŘƛŎŀƛŘ aŀƴŀƎŜŘ /ŀǊŜ tƭŀƴǎ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀƴŘ 
ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǘƘŜ IȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ vǳŀƭƛǘȅ LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ tǊƻƧŜŎǘ όvLtύ /ƘŀƴƎŜ 
tŀŎƪŀƎŜΦ  ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǿŀǾŜ ƻŦ ǘƘŜ hƘƛƻ IȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ vLt ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŜƛƎƘǘ 
ǇǊŀŎǝŎŜǎ ǎŜǊǾƛƴƎ ƘƛƎƘπǾƻƭǳƳŜ ŘƛǎŀŘǾŀƴǘŀƎŜŘ ŀƴŘ aŜŘƛŎŀƛŘ ŜƭƛƎƛōƭŜ 
ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎ ǎǘŀǘŜǿƛŘŜΦ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ōŜǎǘ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ǿŜǊŜ ǎƘŀǊŜŘ ƛƴ ƳƻƴǘƘƭȅ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ ǿŜōƛƴŀǊǎ ƴŀƳŜŘ !Ŏǝƻƴ 
tŜǊƛƻŘ Ŏŀƭƭǎ ŀǧŜƴŘŜŘ ōȅ ǇǊŀŎǝŎŜ ǘŜŀƳǎΣ ǇŀȅŜǊǎΣ ŀƴŘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ŀƴŘ vǳŀƭƛǘȅ LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ όvLύ ŜȄǇŜǊǘǎΦ ²ƛǘƘ ŎƻŀŎƘƛƴƎ 
ŦǊƻƳ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƎǳƛŘŜǎΣ ǘƘŜ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜŘ ŜǾƛŘŜƴŎŜπōŀǎŜŘ ōŜǎǘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎΥ

▪ !ŎŎǳǊŀǘŜ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƻōǘŀƛƴƛƴƎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ƻƴŜ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǊŜŀŘƛƴƎ 
▪ {ǘǊŜŀƳƭƛƴŜŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŀƭƎƻǊƛǘƘƳ ǳǎƛƴƎ ŜũŜŎǝǾŜΣ ƭƻǿπŎƻǎǘ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ǘŀƪŜƴ ƻƴŎŜ Řŀƛƭȅ
▪ aƻƴǘƘƭȅ ŦƻƭƭƻǿπǳǇ ƛƴ ǎǘŀũπƭŜŘ Ǿƛǎƛǘǎ ǳƴǝƭ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛǎ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ
▪ /ƻƻǊŘƛƴŀǘŜŘ ƻǳǘǊŜŀŎƘ ǘƻ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŜƭŜǾŀǘŜŘ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ
▪ 9ƴƘŀƴŎŜŘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǇŀǝŜƴǘǎ

1YŀƛǎŜǊ CŀƳƛƭȅ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ¦{ ŀƴŘ {ǘŀǘŜ aŜŘƛŎŀƛŘ CŀŎǘ {ƘŜŜǘǎΣ нлмтΦ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƪũΦƻǊƎκƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜκƳŜŘƛŎŀƛŘπǎǘŀǘŜπŦŀŎǘπǎƘŜŜǘǎκ
2!ƳŜǊƛŎŀƴ IŜŀǊǘ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦ IŜŀǊǘ 5ƛǎŜŀǎŜ ŀƴŘ {ǘǊƻƪŜ {ǘŀǝǎǝŎǎΥ нлмф ¦ǇŘŀǘŜΦ ! wŜǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ IŜŀǊǘ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦ 
/ƛǊŎǳƭŀǝƻƴΦ ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦммсмκ/LwΦлллллллллллллсрф мофΥŜрсςŜрну
3hƘƛƻ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘΦ нлмуΦ ƘǧǇǎΥκκƻŘƘΦƻƘƛƻΦƎƻǾκǿǇǎκǇƻǊǘŀƭκƎƻǾκƻŘƘκƪƴƻǿπƻǳǊπǇǊƻƎǊŀƳǎκIŜŀǊǘπ5ƛǎŜŀǎŜκƘƛƎƘπōƭƻƻŘπ
ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ !ǳƎǳǎǘ нлнл



CǳƴŘƛƴƎ ŦƻǊ aƛƭƭƛƻƴ IŜŀǊǘǎϯ ƛƴ !Ŏǝƻƴ ǎǘƻǊƛŜǎ ǿŀǎ ƳŀŘŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ όƛƴ ǇŀǊǘύ ōȅ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ aƛƭƭƛƻƴ IŜŀǊǘǎϯ /ƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴΣ ŎƻπƭŜŘ ōȅ ǘƘŜ 
!ƳŜǊƛŎŀƴ IŜŀǊǘ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ CƻǊǳƳ ŦƻǊ IŜŀǊǘ 5ƛǎŜŀǎŜ ŀƴŘ {ǘǊƻƪŜ tǊŜǾŜƴǝƻƴΦ ¢ƘŜ ǾƛŜǿǎ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴǎ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ǊŜƅŜŎǘ ǘƘŜ ƻŶŎƛŀƭ ǇƻƭƛŎƛŜǎ 
ƻŦ ǘƘŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IǳƳŀƴ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ ƴƻǊ ŘƻŜǎ ǘƘŜ ƳŜƴǝƻƴ ƻŦ ǘǊŀŘŜ ƴŀƳŜǎΣ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭ ǇǊŀŎǝŎŜǎΣ ƻǊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ƛƳǇƭȅ ŜƴŘƻǊǎŜƳŜƴǘ ōȅ ǘƘŜ ¦Φ{Φ DƻǾŜǊƴƳŜƴǘΦ

9ŀŎƘ ŎƭƛƴƛŎ ŦƻǊƳŜŘ ŀ vL ǘŜŀƳ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎŜŘ ŀ ǇǊƛƳŀǊȅ ŎŀǊŜ ŎƘŀƳǇƛƻƴ ǘƻ ōǳƛƭŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜũƻǊǘΦ ¢ƘŜȅ ŀƭǎƻ 
ƭŜǾŜǊŀƎŜŘ ǘƘŜ 9ƭŜŎǘǊƻƴƛŎ IŜŀƭǘƘ wŜŎƻǊŘ ό9Iwύ ǘƻ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭǎ ŀƴŘ ǘǊŀŎƪ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ƻǾŜǊ ǝƳŜΦ /ƭƛƴƛŎǎ 
ǿƻǊƪŜŘ ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ ŀƴŘ ŜŘǳŎŀǘŜ ŀƭƭ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ ŎŀǊŜ ǘŜŀƳǎ όŜΦƎΦΣ ƴǳǊǎŜǎΣ ǇƘŀǊƳŀŎƛǎǘǎ ŀƴŘ aŜŘƛŎŀƭ 
!ǎǎƛǎǘŀƴǘǎύ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ǎǳŎŎŜǎǎΦ ¢ƘŜ CƛǾŜ wƛǾŜǊǎ IŜŀƭǘƘ /ŜƴǘŜǊǎ ǿŜǊŜ ŀƳƻƴƎ ǘƘŜ ƛƴƛǝŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ 
ŎƭƛƴƛŎǎΦ 5ǊΦ aŀƳƭŜ !ƴƛƳΣ /ƘƛŜŦ aŜŘƛŎŀƭ hŶŎŜǊΣ ƭŜŘ ǘƘŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ vLt /ƘŀƴƎŜ tŀŎƪŀƎŜΦ 5ǊΦ !ƴƛƳ 


