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Verduras

» Consume tipos y colores variados, especialmente verduras
de colores intensos como verduras con hojas de color verde
oscuro, zanahoria y brocoli.

» Todas las verduras cuentan, incluso las frescas,



7z

American
Heart
Association.

Dedica unos minutos

y escribe tus propias

preguntas para

la préxima vez

que consultes a tu
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http://www.heart.org
http://www.heartinsight.org
http://www.heart.org/supportnetwork

