
RESPUESTAS 
 del corazón

Estilo de Vida + Reducción
de Factores de Riesgos
Colesterol

¿Cuáles deben ser mis niveles de colesterol?
Se le recomienda ver más allá de los niveles de colesterol 
solamente. El mejor enfoque abarca la evaluación y 
reducción de riesgo en general.

Es importante conocer sus números y trabajar con su médico 
para tratar su riesgo. Él evaluará sus factores de riesgo para 
elegir las mejores opciones de tratamiento.

•	 Si tiene entre 40 y 75 años, pida a su médico que evalúe su 
riesgo a 10 años.  

•	 Si tiene entre 20 y 39 años, la prioridad sería obtener 
una previsión del riesgo de por vida. Si su riesgo es alto, 
un estilo de vida sano y estatinas podrían ayudar a 
controlarlo.
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