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Fumar

¿Es demasiado tarde para dejar de fumar 
cigarros o cigarrillos electrónicos?

Nunca es demasiado tarde para dejar de fumar. Dejar de 
fumar tiene beneficios a corto y largo plazo ya que se reduce 



http://www.heart.org
http://www.heartinsight.org
http://www.heart.org/supportnetwork
http://www.heart.org/respuestasdelcorazon

