
Con tanta información contradictoria por ahí, ¿cómo saber realmente qué es comer 
sano? Aclaremos algunos mitos sobre comer sano y bien.

¿Cómo comer sano? 1

Incluya 3 :            

Limite y tenga cuidado con5: 

Sodio/Sal Bebidas azucaradas Dulces Carnes grasosas o procesadas  – 
Elija mejor carnes magras o extra magras


